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HREYFING

VINATTA/LIDAN AHUGAMAL




SAMVERA FJOLSKYLDU

Hér getid pid0 reett saman um geeda- og
samverustundir fiélskyldunnar. Hvad eru peer i
margar klukkustundir & viku ad jafnadi? Merktu i
virknikortid pitt.

¢57 STUDNINGSEFNI

VINATTA/LiDAN

Hér getio pid reett saman um vinattu, geedi hennar
og einkenni. Hvada ahrif hefur vinatta a lidan?
Hvad er ad vera vinur? Hvernig eignast madur
vini? Hverja hittir pu reglulega augliti til auglitis
utan skélatima? Hvada gildi hefur vinatta fyrir pig?
Hvad einkennir géd samskipti vid vini? Hvernig
vidheldur pa vinattu vid adra? Notadu linurnar til ad
skra minnispunkta.

Hvernig lidur pér & skalanum 1 - 5 (ef 1 er mjog illa,
2 illa, 3 seemilega, 4 vel og 5 mjog vel). Merktu i
virknikortid pitt.

¢5? STUDNINGSEFNI

SVEFN

Hér getid pid reett saman um samfelldan svefn
pinn ad meodaltali & soélarhring og borid hann
saman vi0 radleggingar i studningsefni. Hvad
sefur pu mikio & solarhring ad medaltali?

Merktu svarid i virknikortid.
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HREYFING

Hér getiod pid reett saman um mikilveegi hreyfingar,
radleggingar vardandi hreyffingu og samspil
hreyfingar og neeringar. Hvad hreyfir pu pig mikid?
Skradu meoaltal hreyfingar pinnar og reglulegra
efinga samanlagt & viku. Namundadu ad
klukkustundum. Merktu i virknikortio.

00 STUDNINGSEFNI

Hver eru helstu ahugamal pin? Skradu lysandi
heiti i virknikortio.

NOTKUNARLEIDBEININGAR

Dragdu na linu & milli svara pinna & virknikortinu.
Pvi neer sem linan pin er greena husinu, peim mun
betri likur er & ad virkni pin sé i gédu lagi. Par sem
linan fer i att ad rauda husinu skaltu meta stédu
pina med hlidsjon og hjalp af studningsefninu.

NG getio pid skodad heildarnidurstéduna og reett
hana. Pad ma vera ad pu takir nyjum askorunum i
framhaldinu hvort sem pad er til ad baeta nlverandi
stoéou eda gera géda stodu enn betri.
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https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/mikilvaegi-samveru-foreldra-og-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/hreyfing/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/sjalfsmynd/sjalfsmynd-ungmenna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-bornin/



