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Hadegisholar

Verndarflokkur: Baejarvernd
Verndarforsendur: Menningarminjar, isaldarmenjar

Hadegishéll eda Hadegishélar draga nafn sitt af pvi ad eystri héllinn var
eyktarmark fra baenum Fifuhvammi sem var sydst Képavogsjardanna fjogurra.
Hollinn var i hasudur fra baenum og bar pvi sl yfir hann a hadegi.

Eyktarmark er fastur punktur i landslagi sem sélina ber i fra tilteknum bae a
vissum timum dags. Helst atti ad mida attina fra eldhusinu & beenum. Algengt
var ad fjallstindar, haedir, skérd eda jafnvel hladnar vérdur veeru eyktarmork.

Fyrr & 6ldum var sélarhringnum skipt upp i eyktir sem voru 8 talsins. Ekki er
haegt ad timasetja eyktir nakveemlega eftir stundaklukku nutimans en néfn
beirra eru: 6tta (um kl. 3), midur morgunn eda rismal (um kl. 6), dagmal (um kl.
9), middegi eda hadegi (um kl. 12), non (um kl. 15), midur aftann eda miod-
aftann (um kl. 18), nattmal (um kl. 21) og midneetti eda lagnaetti (um kl. 24). bvi
eru til 6rnefni eins og Midmorgunsvérdur, Dagmalahnukur, Hadegishéll, Nén-
skal, Midaftansdrangur, Nattmalaborg.

Hadegishélar eru avalir gragrytishélar med aberandi isaldarminjum (hvalbok-
um og jékulrakum). Bergid i kloppunum tilheyrir svokélludu Breidholtsgragryti
en pad liggur ofan a Reykjavikurgragrytinu sem Képavogur stendur ad mestu a
og er um 300.000- 400.000 ara gamalt. Af pvi ma rada ad Hadegishélar eru med
yngri jardomyndunum i Képavogi og eru yngri en t.d. Vighdlar og Borgarholt.

Hvalbdk nefnast jokulsorfnir klapparhélar og pekkjast a pvi ad su hlid
klapparinnar sem vissi & méti skridstefnu jokulsins og jokulpunginn meeddi
mest &, er fremur slétt og aflidandi. Hin hlidin sem vissi undan skridstefnunni er
hins vegar oft brétt og stoéllott, enda nadi jokullinn ad rifa flyksur Ur berginu
beim megin. Jokulrakir & Hadegishélum urdu til fyrir um 10.000 arum pegar
jokullinn skreid fram og rispadi undirlagid med urd og grjoti. Af stefnu hval-
baka og jokulraka ma rada ad jokullinn sem sidast gekk yfir Képavog hafdi
stefnuna NV- SA.
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Uppljomun
Viska

Samud Keerleikur, forsenda andlegrar véknunar

Kaerleikur

13 stig dunninna haefileika Budda
13 Kennsluadferdir Budda

Attfaldur vegur:

Alheimur
Viska sem umlykur allt og er
allsstadar

O

Vindur

Viska sem skapar og kemur éllu i
verk

Eldur

Viska sem skynjar. Sérstakt edli alls.

Rétt sjdonarhorn
Réttur skilningur
Rétt tal

Rétt gj6rd

Rétt vidurveeri
Rétt vidleitni
Rétt athygli

Undirstéduatridi uppliomunar

Ad vera & vardbergi, gléggskyggni og athygli

Hin fjégur dprjétandi atridi:
Ast, kaerleikur, gledi og jafnlyndi

Athvarf hja Buddah

Athvarf i kenningum Buddah
Athvarf hja peim sem hafa

60last skilning fyrir tilstilli Buddah

Vatn

Viska sem endurspeglar, skyrleiki
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Jord
Viska sem er grunnur ad éllu og
metur allt ad j6fnu

Stupur eru forn asisk mannvirki sem upphaflega voru
reist sem minnisvardar um fornar hetjudadir. Med
tilkomu buddatruaar fyrir um 2500 arum breyttist tilgang-
ur peirra i ad vera minning um brautrydjendur i proska
mannkynsins og hvatning um ad feta i fétspor peirra og
leita leida til andlegs proska.

Stupan a Hadegisholum er byggd samkvaemt tibeskum
hefdum og reglum. Sérhvert form felur i sér taknraena
merkingu um leidir til innri proska. | heild sinni taknar
stupa uppljémadan hug. Hug sem hafinn er yfir allar
takmarkanir og neikvaeda eiginleika. Hug med fullkomid
jafnveegi kaerleiks og visku.

Ytri, innri og dulin (esoterisk) gerd stupu veitir henni
leekningamatt, umbreytir neikveedri orku i nanasta
umhverfi og hefur hulin djupstaed ahrif a allar skynverur
sem koma naerri henni. Vegna pessara eiginleika stupa
hafa paer verid byggdar vidsvegar um heim.

Lionsklubbur Képavogs, Lionsklabburinn Muninn, Rotaryklubbur Képavogs, Kiwanisklibburinn Eldey, Lionsklubburinn Yr og Rotaryklabburinn Borgir kostudu gerd pessa skiltis.
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Stupunni var valinn stadur a Hadegishélum vegna vel-
vilja og vidsyni baejaryfirvalda i Képavogi.

Landid par sem stdpunni var fundinn stadur var blessad
21. agust 1992 af Ven Thrangu Rinpoche. Ven Lama Zopa
Ronpoche vigdi stupuna 18. névember 1993.

Frumkveedi ad byggingu stupunnar hafdi islensk kona
sem buid hefur medal tibeskra flé6ttamanna i Indlandi i
aratugi og naut hun adstodar listamanna fra islandi,
Tibet, Nepal, Indlandi og Ungverjalandi. Alls kom a
annad hundrad manns af 6liku pjéderni og tru ad gerd
stupunnar.




